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Invitasjon

MiniSTARS

Holmen Tropp & Turn har gleden av a invitere til MiniSTARS — konkurranse i apparatturn for
jenter i klassene Aspirant 6-10 ar, Rekrutt 11 — 12 ar og Stige. Konkurransen er for Viken og
Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK) for aspiranter 6-8 ar og for VOGTK og Innlandet for
aspiranter 9-10 ar. | rekrutter og stige er konkurransen apen for alle.

Dato: 25. - 26. november 2023
Sted: Holmen Turnhall, Vogellund 28, 1394 Nesbru (Holmen i Asker)
Klasser:

e MiniSTARS Oppvisning Aspirant: Jenter 6-8 ar uten karakter (fadt 2015-2017)
MiniSTARS Oppvisning Aspirant: Jenter 9-10 ar uten karakter (fedt 2013-2014)
MiniSTARS Oppvisning Rekrutt: Jenter 11-12 ar uten karakter (fgdt 2011-2012)
MiniSTARS Rekrutt: Jenter 11-12 &r med karakter (fedt 2011-2012)
MiniSTARS Stige: Jenter 13 ar og eldre (fadt 2010 og tidligere)

Alle klasser benytter Nasjonal turnstige og Basistrinn TK.

Forelgpig tidsplan:

*

Lerdag 25. november 2023:
Nasjonal konkurranse

Pulje 1: Rekrutt

08:45 Hallen apner

09:00 Generell oppvarming pulje 1
09:30 Konkurransestart

13:30 Estimert premieutdeling

Pulje 2: Stige

14:00 Generell oppvarming Pulje 2
14:30 Konkurransestart

18:30 Estimert premieutdeling

Seondag 26. november 2023:
Regional konkurranse VOGTK

Pulje 1: Aspirantoppvisning 6-8 ar

09:45 Hallen apner

10:00 Generell oppvarming pulje 1
10:30 Aspirantoppvisning

13:30 Estimert premieutdeling

Pulje 2: Aspirantoppvisning 9-10 ar

14:00 Generell oppvarming Pulje 2
14:30 Aspirantoppvisning
17:30 Estimert premieutdeling

Startlister med treningsplan og endelig tidsplan sendes ut etter pameldingsfristen. Vi tar
forbehold om endrede starttider og puljer avhengig av antall pameldte.



Deltakeravgift:

Kr 400,- pr. deltaker. Pamelding er bindende. Husk gyldig konkurranselisens for gymnaster
fra 11 ar som konkurrerer med karakter.

Premier og t-skjorter til alle deltagere.

Dommere:
Man kan delta uten & ha med dommer, men vi ber klubbene prave a skaffe dommer. Husk a
oppgi aktuell dommer/dommergrad ved pamelding.

Pamelding- og betalingsfrist: 27. oktober 2023
Bindende pamelding og musikk sendes til apparatturn@holmenturn.no. Bruk vedlagte
pameldingsskjema. Musikk navnes som fglger: Klubb_Fornavn_Etternavn.

Betaling sendes til:

Holmen Tropp og Turn

Postboks 52

1378 Nesbru

Kontonr. 9490.05.15876. Merk innbetalingen med «MiniSTARS 2023» og klubbens navn.

Med vennlig hilsen

Holmen Tropp og Turn
v/Cathrine Hauglum-Werner
TIf 99272832

Mail: apparatturn

VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG OG ROSA
TURNDAG | HOLMEN TURNHALL!
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