
 

 

Protokoll for Årsmøte i Holmen Tropp og Turn 

Dato: 15. mars 2023 kl. 19 

 

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede  

Totalt antall stemmeberettigede: 4 med stemmerett. Styreleder har i tillegg fått fullmakt fra et 

styremedlem til å stemme. 

2 menn og 3 kvinner.  

Sak 2: Velge dirigent  

Vedtak: Kristian Mehus ble enstemmig valgt som årsmøtets dirigent. 

Sak 3: Velge protokollfører  

Vedtak: Kristine Ruud ble enstemmig valgt som årsmøtets protokollfører. 

Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

Vedtak: årsmøtet utnevnte Mette Kanter og Per Seem til å signere protokollen. 

Sak 5: Godkjenne forretningsorden  

Styret foreslår følgende forretningsorden:  

i. Hvert medlem kan få ordet inntil 3 ganger per sak.  

ii. Maks taletid 4 min per innlegg første gang, 1 min per etterfølgende replikker  

Årsmøtet godkjente forretningsorden. 

Sak 6: Godkjenne innkallingen  

Årsmøtet godkjente innkallingen. 

Sak 7: Godkjenne sakslisten  

Årsmøtet godkjente sakslisten. 

Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning  

Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig årsberetningen. 

Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning, 

eventuell beretning fra engasjert revisor 

Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig regnskap, økonomisk beretning og kontrollutvalgets beretning. 

Sak 10: Behandle forslag og saker  

a) Ny Virksomhetsplan for Holmen Tropp og Turn.  

Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig ny Virksomhetsplan. 
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Sak 11: Fastsette medlemskontingent  

a) Styret foreslår at kontingenten på kr. 350,- videreføres for neste periode (2024).  

Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig at kontingenten på kr. 350,- videreføres. 

b)  Styret foreslår at styret får fullmakt til å fastsette treningsavgifter for gruppene.  

Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig at styret får fullmakt til fastsettelse av treningsavgifter. 

Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett  

Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig budsjettet for 2023. 

Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  

Vedtak: årsmøtet vedtok klubbens organisasjonsplan. 

Sak 14: Foreta følgende valg:  

14.1 Styreleder – 1 år:  

Kristine Aaberg Ruud ble enstemmig valgt.   

14.2 Nestleder – 1 år:   

Kristian Mehus ble enstemmig valgt som Nestleder. 

14.3 3 Styremedlemmer – 1 år: 

Mette Kanter, Per Seem og Marianne Fløistad ble enstemmig valgt. 

14.4 1 Varamedlem – 1 år: 

Marte Øien Fretland ble enstemmig valgt.  

14.5 Kontrollutvalget med 2 medlemmer og 1 vara  

Are Herstad (leder), Hans Albert Huseby (medlem) og Ingebjørg Kåsen (vara) ble enstemmig 

valgt. 

14.6 Representant til ting og møter i de organisasjoner Holmen Tropp og Turn er tilknyttet.  

Styrets forslag: delegeres til styret dersom ingen melder seg.  

Vedtak: enstemmig vedtatt av årsmøtet. 

14.7 Leder av valgkomiteen  

Anne Lill Thue Kvale ble enstemmig valgt. 

14.8 Øvrige to medlemmer av valgkomiteen 

Cathrine Hauglum-Werner ble enstemmig valgt. Det overlates til styret å finne en vara til 

valgkomiteen. 

Sak 15: Engasjere revisor 

Vedtak: årsmøtet vedtok å videreføre engasjementet av Knudsen Revisjonsbyrå. 
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Eventuelt: det ble informert om at det pågår samtaler mellom styrene i Asker Turn og Holmen 

Tropp og Turn om en eventuell sammenslåing av klubbene.  

Årsmøtet ble avholdt raskt og effektivt, og det ble avslutningsvis takket for engasjement og 

oppmøte.  

Følgende to medlemmer signerer protokollen elektronisk: Mette Kanter og Per Seem.  
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Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede  


Totalt antall stemmeberettigede: 4 med stemmerett. Styreleder har i tillegg fått fullmakt fra et 


styremedlem til å stemme. 


2 menn og 3 kvinner.  


Sak 2: Velge dirigent  


Vedtak: Kristian Mehus ble enstemmig valgt som årsmøtets dirigent. 


Sak 3: Velge protokollfører  


Vedtak: Kristine Ruud ble enstemmig valgt som årsmøtets protokollfører. 


Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  


Vedtak: årsmøtet utnevnte Mette Kanter og Per Seem til å signere protokollen. 


Sak 5: Godkjenne forretningsorden  


Styret foreslår følgende forretningsorden:  


i. Hvert medlem kan få ordet inntil 3 ganger per sak.  


ii. Maks taletid 4 min per innlegg første gang, 1 min per etterfølgende replikker  


Årsmøtet godkjente forretningsorden. 


Sak 6: Godkjenne innkallingen  


Årsmøtet godkjente innkallingen. 


Sak 7: Godkjenne sakslisten  


Årsmøtet godkjente sakslisten. 


Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning  


Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig årsberetningen. 


Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning, 


eventuell beretning fra engasjert revisor 


Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig regnskap, økonomisk beretning og kontrollutvalgets beretning. 


Sak 10: Behandle forslag og saker  


a) Ny Virksomhetsplan for Holmen Tropp og Turn.  


Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig ny Virksomhetsplan. 







 


Sak 11: Fastsette medlemskontingent  


a) Styret foreslår at kontingenten på kr. 350,- videreføres for neste periode (2024).  


Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig at kontingenten på kr. 350,- videreføres. 


b)  Styret foreslår at styret får fullmakt til å fastsette treningsavgifter for gruppene.  


Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig at styret får fullmakt til fastsettelse av treningsavgifter. 


Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett  


Vedtak: årsmøtet vedtok enstemmig budsjettet for 2023. 


Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  


Vedtak: årsmøtet vedtok klubbens organisasjonsplan. 


Sak 14: Foreta følgende valg:  


14.1 Styreleder – 1 år:  


Kristine Aaberg Ruud ble enstemmig valgt.   


14.2 Nestleder – 1 år:   


Kristian Mehus ble enstemmig valgt som Nestleder. 


14.3 3 Styremedlemmer – 1 år: 


Mette Kanter, Per Seem og Marianne Fløistad ble enstemmig valgt. 


14.4 1 Varamedlem – 1 år: 


Marte Øien Fretland ble enstemmig valgt.  


14.5 Kontrollutvalget med 2 medlemmer og 1 vara  


Are Herstad (leder), Hans Albert Huseby (medlem) og Ingebjørg Kåsen (vara) ble enstemmig 


valgt. 


14.6 Representant til ting og møter i de organisasjoner Holmen Tropp og Turn er tilknyttet.  


Styrets forslag: delegeres til styret dersom ingen melder seg.  


Vedtak: enstemmig vedtatt av årsmøtet. 


14.7 Leder av valgkomiteen  


Anne Lill Thue Kvale ble enstemmig valgt. 


14.8 Øvrige to medlemmer av valgkomiteen 


Cathrine Hauglum-Werner ble enstemmig valgt. Det overlates til styret å finne en vara til 


valgkomiteen. 


Sak 15: Engasjere revisor 


Vedtak: årsmøtet vedtok å videreføre engasjementet av Knudsen Revisjonsbyrå. 







Eventuelt: det ble informert om at det pågår samtaler mellom styrene i Asker Turn og Holmen 


Tropp og Turn om en eventuell sammenslåing av klubbene.  


Årsmøtet ble avholdt raskt og effektivt, og det ble avslutningsvis takket for engasjement og 


oppmøte.  


Følgende to medlemmer signerer protokollen elektronisk: Mette Kanter og Per Seem.  
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