i ASKER TURNFORENING, RG-GRUPP
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I ASKERHALLEN
Lordag 21. septembler kl: 12.00 - 20.00

VvIFIG ekspert og medlem av FIG s tekmske komité:
Marle Moltubakk

C

mest o indmduel

Det er-en. fordel orﬁ du har kikket pa det nye reglemen
inn i dette pa ‘forhand.
Du finner den engelske versjonen pa: https://www!}vmnasticl.ggorﬂsite/

Det blir servert kaffe/te/mineralvann, snacks, samt et lett mellommailtid og
middag.

Sondag 22. september kl: 09.00 — 14.00
Felles studiedag,

organisert av t

Vi studerer. el":i’renggifra lerdageh, samt defg’mm,ﬁb’gﬁgﬁ'\{oﬁékrutt-
reglement%\g nps;onal't’mg“e:menl— Q0 |

High throw, 2 base rotations under the
catch during a 3 rotation (DB)

Det vil bli serve{t kaﬂ'e/te/mlnéralvangosl-étks, og lunch.

High throw, the 1% rotation under the |
r

1 catch during the 2° rotation (DB)
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Benytt vedlégte pameldiffgsskjema. High throw during the 1% rotation (DE)
Pamelding infign'5. september 2024 2! rotation under the fight, catch
Deltageravgift: Lordag kr. 1200.-, Sanda@-khgd&-

Hrgh rhrow me 1" roraﬁon under the f
NB: Om nedvendig vil vi begrense deltagerantallet -


https://www.gymnastics.sport/site/

